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 Meine
Mittelstufe

Herausforderungen begleiten.
Manchmal braucht es einfach den richtigen Ort, 
um zeigen zu können, was wirklich in dir steckt.
In unserer Mittelstufe wirst du intensiv begleitet 
- persönlich und schulisch. Hier kannst du neu 
durchstarten und Vertrauen fassen.
Wir unterstützen dich ganz individuell: beim 
Lernen, beim Organisieren deines Schulalltags 
und darin, an dich selbst zu glauben.

Deine neue Klasse.
In deiner Klasse seid ihr im Durchschnitt etwa 14-17 
Jugendliche - so gelingt eine optimale Betreuung, die 
dich schnell da abholt, wo du persönlich und im Stoff 
gerade stehst.
Bei uns werden die Hauptfächer in der Klassenstufe 9 und 
10 in erhöhter Stundenzahl unterrichtet. Klingt „doof“, 
hilft dir aber spätestens für die zentrale Prüfung „ZP 10“. 
Damit du dich hierauf optimal vorbereiten kannst, fällt bei 
uns in der Sekundarstufe I kein Unterricht aus. Wenn 
eine Lehrkraft einmal nicht da ist, springt jemand anderes 
ein.
Und das Hausaufgabenchaos? Das löst du bei uns 
meistens direkt in der Lernzeit in der Schule. Zuhause hast 
du dann Zeit für dich - für Sport, Freunde oder einfach 
zum Entspannen. Das ist uns ein echtes Anliegen - 
deshalb kannst du mit deinen Eltern auch halbjährlich 
wählen, ob du an drei, vier oder fünf Tagen unseren 
Ganztag nutzen möchtest.
Was du da machst? Ob beim Fußball, Basketball, Golfen 
oder Segeln: Du kannst dich ausprobieren, Neues 
entdecken und gemeinsam mit anderen aktiv sein. Auch 
Verantwortung zu übernehmen gehört dazu - zum 
Beispiel im Erste-Hilfe-Kurs. Und wenn du dich mehr für 
Geschichte interessierst, ist vielleicht die Schloss-AG
genau das Richtige für dich. Bei uns findest du Aktivitäten, 
die zu dir und deinen Interessen passen.
Ach so - mit moderner digitaler Ausstattung werden wir 
dich vermutlich nicht locken - wir haben sie trotzdem. 
Allerdings nutzen wir sie sehr behutsam. Wir zeigen dir, 
wie man sich in der digitalen Welt sicher bewegt - und 
wann es gut ist, das Tablet beiseitezulegen.

Mit ein bisschen hilfe
läuft's oft besser!
Manchmal ist Schule trotz allem gar nicht so einfach. Die 
gute Nachricht: Bei uns musst du damit nicht allein 
klarkommen. 
Wenn dich Sorgen belasten oder es Konflikte gibt, stehen 
dir unser vierköpfiges sozialpädagogisches Team und 
unsere Krankenschwester zur Seite - sie hören dir zu und 
helfen dir, Lösungen zu finden. (Wenn deine Eltern hierzu 
oder zur Unterstützung bei besonderen Bedürfnissen 
Fragen haben, hilft Frau Bogacki gerne weiter.)
Hast du Schwierigkeiten beim Lesen oder Schreiben?
Kein Problem! Dafür haben wir eine zertifizierte Lese-
Rechtschreib-Trainerin, die dich testet und mit dir
ein Training macht, das genau zu dir passt.
Und falls du mal nicht weißt, wie du am besten lernen 
sollst, gibt es bei uns ein spezielles Methodentraining. 
Dort zeigen wir dir Tricks und Strategien, wie du dir den 
Stoff leichter merken kannst und motiviert bleibst.
Besonders cool ist auch: Ältere Schüler:innen helfen 
jüngeren - so bekommst du bei Bedarf Nachhilfe von 
jemandem, der den Stoff schon gut kennt. 

Was dich sonst erwartet...
Neben dem Unterricht gibt es bei uns noch jede Menge 
Besonderes: In unserer Frischeküche wird lecker gekocht 
- und natürlich wird auf deine Allergien oder Unverträg-
lichkeiten geachtet. 
Neben gesunder Ernährung legen wir auch Wert auf 
Bewegung und gemeinsames Erleben - beides stärkt 
Körper und Gemeinschaft.
Seit 2024 kannst du bei uns an einem Englandaustausch 
teilnehmen, dich auf unserer hauseigenen Berufsmesse
über verschiedene Wege nach der Schule informieren und 
unser Altheessener-Netzwerk kennenlernen. So bist du 
auch außerhalb des Unterrichts bestens auf die Zeit nach 
der Schule vorbereitet – mit spannenden Kontakten, 
neuen Erfahrungen und einem echten Blick über den 
Tellerrand.
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Manuela Bogacki

Aufnahmebüro - nationale Schüler:innen

(Tagesschule und Internat)

Tel:  +49 (0)2381 685-111

Fax: +49 (0)2381 685-190

E-mail: Manuela.Bogacki@Schloss-Heessen.de

Sprachen: 

Susanne von Glahn

Vertragswesen - alle Schüler:innen

(Tagesschule und Internat)

Tel:  +49 (0)2381 685-310

Fax: +49 (0)2381 685-390
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Sprachen: 

Für mehr Bilder aus dem 

Alltag schau doch mal auf 

unser Facebook- oder 

Instagram
profil!

Schloss Heessen in 114 

Sekunden? Hier geht es zum 

Imagefilm
!

Deine Ansprechpersonen

Neugierig? Dann schau
doch einfach vorbei!

Ein Schulwechsel ist ein großes Abenteuer!

Deshalb kannst du bei uns einen Tag

Schlossgeist sein: mit uns lernen und Neues 

entdecken. So findest du heraus, wie sich

Schloss Heessen für dich anfühlt. 

Und wenn du dir unsicher bist, bleibst du 

einfach noch ein bisschen länger...

   Unser SPZ - Damit 
 kleine Sorgen auch
   klein bleiben!
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